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A nossa carta dos

direitos e deveres

Centro de Actividades Ocupacionais
Junho de 2015
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Nota introcdutoria:

Esta carta foi elaborada no ambito do Programa de Competéncias Pessoais e
Sociais (ano letivo 2014/2015) e contou com a participacdo ativa de um grupo
de utentes do Centro de Atividades Ocupacionais. Os utentes participaram na
reflexdo conjunta, mediada pela psicéloga, sobre os seus direitos e deveres.
As ilustragdes foram elaboradas pelo utente Pedro Barbara.
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Direltos: Sao coisas que queremos e que nos devem dar.

Tenho direito a
dar a minha
opiniao

Tenho direito a
reclamar

Tenho direito a
saber
informacgoes
sobre mim




Tenho direito a
privacidade/
confidencialidade

Tenho direito a
ser apoiado/a

Tenho direito a
escolher as
atividades que
quero fazer




Tenho direito a
ser feliz

Tenho direito a
ser respeitado/a




Deveres: Sao coisas que devemos cumprir.

Tenho o dever de
cumprir os
horarios

Tenho o dever de
cuidar da minha
saude

Tenho o dever de
cuidar da minha
aparéncia




Tenho o dever
de respeitar as
regras da
Fundagao

Tenho o dever de
respeitar os/as
colegas e os/as

colaboradores/as

Tenho o dever de
pagar a
mensalidade




Tenho o dever de
cuidar/limpar as
instalagdes e 0
equipamento que
utilizo

Tenho o dever
de ajudar a
poupar




